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生活本该如此：越简单 越美好

作者：欧阳海燕等著

馆藏地：鄠邑校区图书馆五楼西北

索书号：X-4/30

推荐理由：人类学家玛格丽特·米德说：“永远

不要怀疑，一小群有想法、肯付出的人竟能改变

世界。事实上，世界正是这样被改变的。”公益

人，就是这一小群改变世界的人。

本书在“双碳”目标的大叙事中，从微观个

体出发，讲述了 10位环保先锋的故事，内容涉及

方方面面，并普及了相关领域的制度、知识、数

据等。

公益的最高目标是带来人的改变。如果他们的故事打动了你，影

响了你，甚至改变了你，那就是对这一群环保公益人最大回应！我们

期待，你和我们一起行动，让这个世界变得更加美好！



学习是我一生的倚靠

作者：(希) 乔治·帕潘德里欧著，柯琪编译

馆藏地：鄠邑校区图书馆三楼西北

索书号：K835.457=5/1

推荐理由：乔治·帕潘德里欧 (George

Papandreou),历任希腊教育部部长、外交部部

长、总理等职。柯琪爱格计划创始人之一、首

席运营官等职。

本书是乔治·帕潘德里欧“认识自我，成

为自我，超越自我”的心路演绎。他出生在一

门三代都是希腊民选总理的政治家族，青少年

时却因为遭遇针对祖父的军事政变而流亡海

外，被迫在 5 个国家的 10 多所学校求学。但这种颠沛而充满不安感

的生活，也让他在之后的工作和生活中拥有更为开阔的国际视野和思

维方式，能够多维度而带有包容性地思考问题。

坎坷而丰富的经历造就了这位集领导力、正直和谦逊为一身的典

范。每个阶段的故事都让他收获了不同的人生感悟，也带来了新的思

考视角，而每段感悟和思考都离不开“学习”。愿本书成为中国与希

腊两个古老文化的命运交织在一起的独特计划。



科学外史

作者：江晓原著

馆藏地：鄠邑校区图书馆五楼西北

索书号：Z228/256:4

Z228/256:5

推荐理由：江晓原，上海交通大学讲席教

授，博士生导师，科学史与科学文化研究

院院长。坚持写作“科学外史”专栏 17

年多，前期结集出版的《科学外史》荣膺

首届“中国好书”、2014 年上海图书奖一

等奖、中央国家机关“强素质·做表率”

读书活动推荐书目等多项荣誉。

最新出版的《科学外史》（Ⅳ、Ⅴ）不是那种一板一眼的枯燥科

普书，较多的是将科学放在社会、文化、政治、资本的大背景下审视，

有思想性和创新性，旨在用科学故事或事件来传播思想，培养人们的

科学思维、提高人们的科学素养、让科学离人们更近一点。

《科学外史》记叙了与科学发现和技术发明有关的精彩的人文内

容，可以使读者了解到科学发现道路的曲折；科学家是有成就的伟人，

同时也是有血有肉的普通人，因而不是高不可及的。本书还传达了这

样的信号：全面看待科学、科技问题，时刻保持理性、警惕和反思。



挣脱：一个律师的女性辩护记录

作者：刘任侠著

馆藏地：鄠邑校区图书馆二楼西北

索书号：I253.1/234

推荐理由：作者从一个普通的法院实习生，转

行成为一名金牌律师，被誉为“侠女律师”。

特蕾莎修女说，“我们无法成为伟大的人，

只能心怀伟大的爱做细微的事情。”这种伟大的

爱呈现的细微瞬间，常常在她身上显现。本书

不仅有真实的人间百态，更有侠骨柔情的女侓

师。她用法律守护着弱者权利的底线，也用真

心关怀着每一个无助的人，更多地给予当事人勇气和力量。

作者用一个个真实的案例带给我们启迪与叩问：面对那些总需要

有人承担的困难课题，挺身而出的为什么不是你我？如果她可以做到

无所畏惧、勇往直前，我们何不成为她的同行者呢？愿这个时代能出

现更多的刘任侠！



思维地图——可视化工具的学校应用

作者：(美) 大卫·海勒，(美) 拉里·阿尔帕编

刘海静主译

馆藏地：鄠邑校区图书馆五楼东北

索书号：G4/44-(2)

推荐理由：本书是哈佛教育学院大卫海勒博士等

18位专家对思维地图在学校应用的研究及成果

分析。适合从学前教育到大学的老师、管理人员、

从事思维研究、培训者以及对提升思维感兴趣的

读者阅读。

思维地图是一种包含8种基本图形的思维可

视化工具，本书从以下方面介绍如何应用思维地

图：联动思考、语言和学习；融合学科内容与思维过程；建设思维性

学习社区；促进教师职业发展。

本书兼顾理论与实践，展示了思维地图这一学习工具的真实效果。

书中的研究案例、经验、短文、教案都令人受益匪浅。



失衡的利维坦：

美国分裂的文化与政治根源

作者：欧树军著

馆藏地：鄠邑校区图书馆四楼西南

索书号：D771.221/42

推荐理由：在过去的 20世纪，美国逐步成为西

方世界的领头羊以及后冷战时代唯一的全球性

超级大国。同时，美国自身的政治、经济、社

会、文化等都出现了裂变，孕育了一个失衡的

利维坦。

本书以美国社会内部的南北矛盾、种族矛

盾、两党矛盾等为视角，对美国社会、历史和

文化进行了深入的研究和深刻的批判。每一对矛盾都呈现出美国的两

个方面，从历史和文化的角度为我们解释了为什么 21世纪以来的美

国无论是政治经济还是社会文化都如此的撕裂。

作者以清晰、平实的文风打破了专业与大众的界限，使更多读者

走进历史的现场，在客观认识美国、吸取分裂的美国所造就的“无共

识社会”这一教训的同时，共同思考其给世界的未来留下的命题。


