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推荐人：李清 刘维妮

审核：孙琳

中国成就的世界意义

作者：陆小华著

馆藏地：鄠邑校区图书馆四楼西南

索书号：D619/66

推荐理由：中国人所做的事情，所取得的成就，

从世界范围看有什么意义和价值？中国共产党一

百年来奋斗成就与经验的伟大意义，不仅需要从

中国历史、中国共产党历史上深刻领悟，还需要

从人类历史维度充分认识。新时代十年伟大变革

的丰富信息和深刻内涵，同样需要从人类历史维

度和世界影响层面观察、挖掘和解析。

本书以系统性梳理、体系化提炼、阐释性框架、思想性表达, 从

六个方面，解读阐释党的二十大精神和习近平新时代中国特色社会主

义思想，对于从人类历史维度和世界层面深刻体悟中国共产党的历史

贡献和重大全球影响力，领悟新时代十年伟大变革的世界意义和深刻

内涵具有一定参考价值。



认知天性：

让学习轻而易举的心理学规律

作者：(美) 彼得·C. 布朗, (美) 亨利·L. 罗迪格三世,

(美) 马克·A. 麦克丹尼尔著，邓峰译

馆藏地：鄠邑校区图书馆二楼西南

索书号：B842.1-49/5

推荐理由：本书是 11位认知心理学家 10年的

科研心血，提出人类认知规律和学习之间的紧

密联系，透彻解读人类普遍的学习规律；根据

脑神经科学研究成果，推导出有利于大脑的简

单学习法则。

本书案例丰富，论点权威，是不容错过的

认知科普读物。你将掌握学习领域的终极规律

学习领域的终极真理，例如：

为什么说天性懒惰孕育了认知规律和心智模型；

只需 1次自测，一周后回忆率从 28%跃迁为 39%；

知识是平面的，复合型知识是立体的；

哪些“良性干扰”能提升学习效果；

如何打造适合自己的心智模型；

掌握几个适合自己的记忆技巧事半功倍；

…………



师说：新时代思政课

作者：刘建军著

馆藏地：鄠邑校区图书馆四楼西南

索书号：D64/257

推荐理由：作者以教师的强烈在场视角、学者的

深厚学术底蕴，对新时代思政课改革和建设的一

系列理论问题进行独特思考，对破解一系列实践

难题开出新药方。

本书于平易中见深刻、熟知中见真知，为思

政课教师读懂思政课、爱上思政课、上好思政课，

排除了诸多思想障碍和实践误区。大家书，大家

读，相信读者会在书中拨云见日的洞见卓识中找到思政课的正确打开

方式。



人 间 悲 喜

作者：梁晓声著

馆藏地：鄠邑校区图书馆二楼东北

索书号：I267/4494

推荐理由：本书是茅盾文学奖获得者梁晓声写给

彷徨者的礼物。这是梁晓声的散文精选集，也是

先生七十多年人生智慧的总结和心灵独白。

日子总在一剪清风里浅吟低唱，生命常在一

缕清欢中淡定从容。忽然觉得，人生一世，似乎

过客和归人都是同一个角色，苦也罢，喜也罢，

生命的真谛就是简单素淡且知足快乐的活着，人

生的意义就是真诚深情且温柔情趣的过着，无论

怎样，都要尽力成为时光的有情人，生活的有心人，远方的有梦人，

顺乎四时，温润情怀，随遇而安，且行且惜，既快乐自己，亦愉悦别

人。字里行间透射出先生对人情世事的思考，闪耀着启迪人们心智的

灿烂光辉。



听亚当斯讲历史

作者：(美) 詹姆斯·亚当斯著，徐彬, 吴林译

馆藏地：鄠邑校区图书馆三楼西北

索书号：K712.0/34

推荐理由：作者从普通民众视角入手，将地理、

文化、政治、军事、外交、社会和经济巧妙地

交织在一起，讲述了美国 1400-1900 这五百年

的发展进程，回顾了普通美国人如何随着历史

变迁，经历挫折、抗争，在世界观、性格和观

点上逐步成熟，追溯了美国“越大越好”的历

史渊源，对商业的态度，以及其他常被视为“典

型美国人”的特征。

本书批判了美国社会，认为在借助战争(第一次世界大战)契机成

为世界强国后，商业为王，回避社会责任和道德，各种大企业和托拉

斯强势主导社会。认为其发展日渐远离了普通人的梦想，普通人难有

机会跨越社会阶层，充分实现自身潜能。



中国百年百大考古发现

作者：中国文物报社，中国考古学会编

馆藏地：鄠邑校区图书馆三楼西北

索书号：K87/36

推荐理由：习近平总书记指出，考古工作是一项

重要文化事业，也是影响具有重大社会政治意义

的工作。本书旨在立足中国大地，讲好中华文明

故事，向世界展现可信、可爱、可敬的中国形象，

推动构建人类命运共同体，创造人类文明新形态。

本书主要介绍 100 项考古发现的基本情况、

发掘过程、重要发现、学术价值、发掘单位、发

掘负责人等, 图文并茂，力求勾勒出中华文明起源和发展的历史脉络，

反映中国考古学在人类起源、农业起源、中华文明起源形成和发展、

中国早期国家诞生、统一多民族国家形成与发展等领域的新突破和新

进展。



女记者的生死赴会：刀尖上的访谈

作者：汤布莱著

馆藏地：鄠邑校区图书馆二楼东北

索书号：I253.7/351

推荐理由：本书精选了《云南信息报》著名记者

汤布莱从业过程中的五段真实且不平凡的经历。

这些经历多次登上中央电视台、重庆电视台、凤

凰卫视、澎湃新闻等媒体。

作者用真挚的个人情感、发自肺腑的语言感

化了多位误入歧途者的过程。她直击犯罪嫌疑人

内心最脆弱的地方，让他们认罪、伏法，并在服

刑后能重新回到父母身边，重新回归社会。作者为云南第一例连体婴

儿联系手术的背后故事，真实地展现了人与人之间的温情、医护人员

大公无私的精神。

本书让我们看到一个有温情、有社会担当的当代媒体人的职业典

范。同时关于犯罪、健康救助等社会问题如何对待，也值得思考和关

注。


