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推荐人：李清 朱媛

审核：孙琳

民盟西北领袖杜斌丞

作者：许发宏，山石，杜芳滨著

馆藏地：雁塔校区图书馆三楼

索书号：K827=6/160

推荐理由：人生一世一辉煌本，德品伟业

同曜日。杜斌丞是著名爱国民主人士、教

育家、革命家、社会活动家。

本书呈现了杜先生可歌可泣的一生：

出生于清廷风雨飘摇，长于乱世忧患，砥

砺与军阀混战，搏击于全面抗战，献身于

反独裁、争民主、反内战的腥风血雨。他

的信仰与追求、情操与境界、意志与精神、

胸怀与视野、业绩与成就，皆为楷模，堪

称师表。

英雄长眠天地间，丰碑耸立千秋鉴。本书旨在纪念和缅怀杜斌丞

为了培养救国英才，为了中国人民独立解放事业所作出的不朽业绩，

学习和继承他气贯长虹、视死如归、一腔热血培民主、一颗丹心“走

共产党的道路”的崇高信仰和革命献身精神。



切萨皮克安魂曲：

在即将湮灭的丹吉尔岛上的一年

作者：（美）厄尔·斯威夫特，周佳译

馆藏地：鄠邑校区图书馆二楼东南

索书号：I712.55/284

推荐理由：本书是一部描绘丹吉尔岛生

存现状与未来命运的文学作品，更是一部深

刻的环境警示录。

作者通过细腻的笔触勾勒出海平面上升

带来的灾难，以及岛民在命运面前的无助，

反映了人类在自然面前的脆弱性，并提醒我

们环境变化对社区和文化的毁灭性影响，唤

醒人们对气候变化的关注和对文化传承的珍

视。本书从蓝蟹捕捞到冬季风暴，从精神信仰到总统选举，展现了人

类生存状态的深刻反思。



美国民主的衰落

作者：(美) 菲利普·科特勒著

夏璐, 高蕾译

馆藏地：鄠邑校区图书馆四楼西南

索书号：D771.221/40

推荐理由：民主作为一种理念，是世所公认的

价值，一位各国政党和政府所标榜。然而，自

古至今，民主无时无刻不受到挑战。

本书是“现代营销学之父”菲利普·科特

勒对美国民主进行评判性反思的力作，着重围

绕“民主这样一种美好的价值为何在美国的长

期实践中变得越来越衰败”这个问题，从多个

角度对当前的美式民主进行了剖析和客观的评价，揭示了美国式民主

存在的严重危机。这不仅对我们理解美式民主的当前困境有所帮助，

对美国民主的本质、弊病有更加清醒的认识和理解，为我们认识美国

政治走向也不无启示。



我在北京送快递

作者：胡安焉著

馆藏地：鄠邑校区图书馆二楼东北

索书号：I253.7/361

推荐理由：这是一部深刻揭示社会底层人

民生活状态的作品，写尽了劳动者的辛酸与希

望。它也是关于时代转折及个人命运的当下启

示录，作为献给每一个劳动者的赞歌。《人民

日报》认为《我在北京送快递》应该加入市民

生活必读书。

本书是一个打工者在二十年里 19 份不同

工作经历的自述，渗透着作者看待生活和世界

的态度与反思。作者所见所感，展现了平凡人

在工作和生活中的辛劳、私心、温情和正气。

阅读这本书，读者一定会从中获得更多更深的启发。



写给女生的健康书

作者：(日)田中友也著，郑景方译

馆藏地：鄠邑校区图书馆五楼西南

索书号：R212/100

推荐理由：身体三分治，七分养。养生不高深，

藏在日常生活中。本书根据笔者多年临床经验，

结合大众每天早、中、晚不同的时间,以及不同

的季节，介绍一些容易上手的中医学知识、养生

方法和药膳等，详细地为女生日常身体养护提供

简单有效的小妙招，涉及身体养护的方方面面,

让女生的每一天都身心愉悦。

希望大家能够给身体更多关心和关爱，根据自己的身体情况，选

择合适的时间段，尝试一些适合自己的养生方法，让生活更加轻松、

快乐，身体健康，充满朝气。



大学，有什么用?

剑桥教授为大学教育一辩

作者：(英) 斯蒂芬·科利尼著，张德旭译

馆藏地：鄠邑校区图书馆五楼东北

索书号：G64/76

推荐理由：世界各地，大学的数量比以往任何时

候都要多。同时，人们对大学的目的产生了困惑。

本书围绕“大学及其在现代社会中的地位用

途”展开论述。作者首先对英国大学教育界的普

遍观念——大学需要证明它们能赚钱，才能获得

更多的政府与社会资助——提出质疑。作者认为

人们应当理解不同类型的教育机构及其发挥的

独特作用。人们尤其应当认识到：尝试拓展人类理解，是一直以来知

识探索的核心。此核心永远不能为直接的社会功用所奴役。

希望读者能从书中辨识出一个能打动自己的关于大学存在的理

据，唤醒半掩埋于内心深处的关于大学宗旨的直觉，进而宣扬这一大

学宗旨，使之在公共领域产生影响。


